Lektionenplan und DVD-Inhalte: 1.- 7. Tag

3. Lektion (60")

4. Lektion (30"

Hatha-Yoga
Pradipika

Hatha-Yoga
Pradipika

Hatha-Yoga
Pradipika

Hatha-Yoga
Pradipika

Hatha-Yoga
Pradipika

Lektion / Dauer 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag
1. Lektion (60" Allgemeines Bhagavad-Gita Bhagavad-Gita Bhagavad-Gita Bhagavad-Gita Bhagavad-Gita Bhagavad-Gita
2. Lektion (60") Indische

Philosophie

Hatha-Yoga
Pradipika

[ ] inhat1.pvD

5. Lektion (60" Indische Yoga-Philosophie Hatha-Yoga Hatha-Yoga . . _
' . s s Sanskrit Buddhismus Vedanta
Philosophie oS Tradition Tradition
6. Lektion (60") Mahabharata Samkhya Yoga-Sutra Yoga-Siitra Yoga-Siitra Yoga-Sutra Yoga-Sitra
Bhagavad-Gita Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden
7. Lektion (30 _ Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden

[ inhait2. bvD

[ ] inhait3.pvD

[ ] mnhait4.pvD




Lektionenplan und DVD-Inha

te: 8.-14. Tag

Lektion / Dauer

8. Tag

9. Tag

10. Tag

11. Tag

12. Tag

13. Tag

14. Tag

1. Lektion (60

Bhagavad-Gita

Bhagavad-Gita

Bhagavad-Gita

Bhagavad-Gita

Bhagavad-Gita

Bhagavad-Gita

Bhagavad-Gita

2. Lektion (60"

3. Lektion (60")

4. Lektion (30" Hatha-Yoga Hatha-Yoga Hatha-Yoga Hatha-Yoga Hatha-Yoga Hatha-Yoga Buddhismus

’ Pradipika Pradipika Pradipika Pradipika Pradipika Pradipika

5. Lektion (60") Buddhismus Vedanta Buddhismus Buddhismus Tantrismus Buddhismus Vedanta
Upanisaden

6. Lektion (60') Samkhya Yoga-Siitra Yoga-Sitra Yoga-Siitra Yoga-Sitra Samkhya Allgemeines

Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden
7. Lektion (30 Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden Upanisaden

[ ] inhat1.pvD

[ inhait2. bvD

[ ] inhait3.pvD




	Lektion / Dauer
	Lektion / Dauer

