Iris Huber - Yogacarya Atmanandamoyi Ma

Dipl. Yogalehrerin, Schulerin von Paramapadma Dhiranandaji, erhielt
2001 von Dhiranandaji die Berechtigung (Yogacarya-Titel), Yogalehrer
des klassischen Yoga auszubilden. Sie fuhrt seit 1997 eine eigene
Yogaschule mit regelmassig stattfindenden Yoga-Kursen und fiihrt
zusammen mit Jean-Pierre Wicht das Yoga-Zentrum in Ennetbaden.

Moge das Yoga-Zentrum eine
kleine Oase inmitten des hekii-
schen Lebens sein. Moge die
ruhige und geschitzte Atmo-
sphare vielen Menschen die
Maoglichkeit geben, in die eigene
innere Ruhe einzutauchen und
Kraft zu schopfen.

Jean-Pierre Wicht - Yogacarya Karmananda

Dipl. Yogalehrer, YS anerkannt, Schiler von Paramapadma Dhira-
nandaji, erhielt 1997 von Dhiranandaji die Berechtigung (Yogacarya-
Titel), Yogalehrer des klassischen Yoga auszubilden. Er fuhrt seit
1995 eine eigene Yogaschule mit regelméssig stattfindenden Yoga-
Kursen. Seit 1999 fiihrt er zusammen mit Iris Huber das Yoga-
Zentrum in Ennetbaden.
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Ubersicht der Yoga-Kurse im Yoga-Zentrum:

Tag Zeiten ? Kursbezeichnung Kursleiter/in
12}2 'Q}a?t-;‘)g’ Nicht fortlaufende Kursblocke )
M e i ' Iris H
©  |19.30-21.00 | Mitverschiedenen Kursthemen ris Huber

(1. + 4. Quartal) Kurs-Nr.: A, B, C, E

E: Hatha-Yoga fiir das Verdauungssystem
Kursblock, 8 x, am Montagabend, 19.30 - 21.00 Uhr im 4. Quartal des Jahres

F: Raja-Yoga - ein Kurs fir spirituell Interessierte

Kursblock, 8 x, am Mittwochabend, 20.00 - 21.30 Uhr im 4. Quartal des Jahres

Di 18.30 - 20.00 | Fortlaufender Hatha-Yoga-Kurs ¥ | Jean-Pierre Wicht

Nicht fortlaufende Kursblécke
Mi 20.00 - 21.30 | mit verschiedenen Kursthemen ? Iris Huber
Kurs-Nr.: B, D, F

Weitere Informationen zu den Yoga-Kursen

Yogastil: Wir unterrichten den klassischen Hatha-Yoga in der Tradi-
tion von Paramapadma Dhiranandaji aus Indien.

Do 20.00 - 21.30 | Fortlaufender Hatha-Yoga-Kurs ¥ | Jean-Pierre Wicht

1) Probelektion mdéglich, bitte mit Voranmeldung
2) Probelektion nicht mdglich, Kursanmeldung unbedingt nétig
3) Kursdaten siehe Kursdatenblatt oder auf unserer Homepage: www.yoga-zentrum.ch

Wir fuhren im Yoga-Zentrum fortlaufende Yoga-Kurse und Kurse mit einer fest-
gelegten Dauer (Kursbldcke) durch.

Fortlaufende Yoga-Kurse:

Anliegen: Dankbar sind wir Uber ein punktliches Erscheinen mit der
Empfehlung, sich selber auf der Ubungsmatte, 5 Min. vor
Kursbeginn, einzustimmen. Dankbar sind wir Gber einen
ruhigen, respektvollen Umgang im Yoga-Raum.

Lektionsdauer: Eine Yoga-Lektion dauert 90 Minuten

Fortlaufende Hatha-Yoga-Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene

- Fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit mdglich
- Abonnement fir 7 Lektionen, dieses ist innerhalb von 12 Wochen gtiltig.

Preise: Ein Abonnement fir 7x (fortlaufende Kurse) sowie ein
Kursblock (A - F) kostet CHF 196.00

Ermassigung: 50% fur Schiler, Studenten und Arbeitslose,
sofern_sich die Krankenkasse nicht an den Kurskosten
beteiligt.

Kursbldcke: (mehr Infos auf den entsprechenden Detailprospekten)

Krankenkassen: |Einige Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten un-
serer Hatha-Yoga-Kurse.

Wir sind EGK- und EMR-anerkannt

A: Yoga fur die Wirbelsaule und den Ricken
Kursblock, 8 x, am Montagabend, 19.30 - 21.00 Uhr im 1. Quartal des Jahres

Ganztagige Workshops und Seminare / Ausbildungen:

B: Hatha-Yoga und Atemarbeit

Kursblock, 8 x, am Mittwochabend, 20.00 - 21.30 Uhr im 1. Quartal des Jahres
Kursblock, 7 x, am Montagabend, 18.15 - 19.45 Uhr im 3. Quartal des Jahres

C: Hatha-Yoga fur Anféanger und Fortgeschrittene
Kursblock, 8 x, am Montagabend, 18.15 - 19.45 Uhr im 2. Quartal des Jahres

e Ganztagige Workshops mit verschiedenen Themen

e Themenspezifische Herbstseminarwochen:

Yoga und Mahabharata, Bhagavad Gita, Yogasitren, Upanishaden,
Atemarbeit im Yoga

e Ausbildung zum/zur klassischen Yogalehrer/Yogalehrerin

- in den geraden Jahren in Speicher AR beginnend
- in den ungeraden Jahren im Yoga-Zentrum beginnend

D: Pranayama - die Atemarbeit im Yoga
Kursblock, 8 x, am Mittwochabend, 20.00 - 21.30 Uhr im 2. Quartal des Jahres

Details finden Sie im Internet unter www.yoga-zentrum.ch oder wir schicken Ihnen gerne fur
die oben erwéhnten Kursbldcke und Seminaren einen entsprechenden Detailprospekt zu.
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